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Створюємо резюме для
канадського ринку праці

Створення односторінкового резюме для канадського ринку

праці може здатися складним завданням, але це простіше, ніж

ви думаєте. Цей простий посібник допоможе вам скласти чітке

та просте для розуміння резюме, яке приверне увагу

роботодавців. Крім того, ми розкажемо вам, як скласти головне

резюме, яке можна адаптувати для різних заявок на роботу.
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Канадські резюме зазвичай мають два формати: хронологічний і

функціональний. Хронологічний формат показує ваші роботи у

зворотному порядку, від найновіших до найстаріших.

Функціональний формат фокусується на ваших навичках і

досягненнях, а не на історії роботи. Оберіть формат, який

найкраще підкреслює ваші сильні сторони та досвід.

Прагніть до

односторінкового

резюме. Роботодавці в

Канаді люблять короткі

резюме, які швидко

продемонструють вашу

кваліфікацію.

Використовуйте

маркери, просту мову

та чіткі заголовки, щоб

полегшити читання..

ОБЕРІТЬ ПРАВИЛЬНИЙ ФОРМАТ
РЕЗЮМЕ

БУДЬТЕ КРАТКИМИ 
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Напишіть своє ім’я, номер телефону та

електронну адресу вгорі. Не вказуйте свій

вік, сімейний стан чи іншу особисту

інформацію, яка не стосується роботи.

Почніть своє резюме з короткого підсумку.

Це має бути кілька речень про ваші

основні навички, досвід і кар’єрні цілі.

Переконайтеся, що ця частина

зосереджена на конкретній вакансії, на яку

ви претендуєте.

ОСНОВНА ІНФОРМАЦІЯ 

ПІДСУМОК 



Перелічіть свій досвід роботи у

зворотному порядку, починаючи з вашої

останньої роботи. Додайте назву компанії,

свою посаду, дати, коли ви там працювали,

і короткий опис того, чим ви займалися.

Включайте лише той досвід, який

важливий для роботи, на яку ви

претендуєте.

ДОСВІД РОБОТИ



Напишіть про свою освіту, починаючи з

найвищого рівня, який ви закінчили.

Вкажіть назву школи, ступінь або диплом,

який ви отримали, і роки, коли ви там

навчалися. Якщо у вас є додаткові

сертифікати, додайте їх також.

ОСВІТА

НАВИЧКИ

Згадайте свої найважливіші навички для

роботи, яку ви хочете. Це можуть бути

hard skills (наприклад, комп’ютерне

програмування чи аналіз даних) і soft skills

(наприклад, робота в команді чи

комунікативні навички).



Канадські роботодавці люблять бачити

волонтерську роботу та хобі, оскільки

вони показують, що ви віддана та всебічно

розвинена людина. Напишіть про будь-

який відповідний досвід та опишіть, що ви

зробили та чого досягли.

ВОЛОНТЕРСЬКА РОБОТА ТА ХОБІ

РЕФРЕНСИ

Вам не потрібно вказувати рекомендації в

резюме. Натомість складіть окремий

список з іменами та контактними даними

трьох людей, які можуть вас

порекомендувати. Ви можете надати цей

список роботодавцям, якщо вони про це

попросять.



Головне резюме – це довший

документ, який містить увесь ваш

досвід роботи, освіту та навички.

Зберігайте його як орієнтир, коли

будете претендувати на іншу

роботу. Таким чином, ви можете

легко вибрати найбільш

релевантну інформацію для

кожної заявки, показуючи

роботодавцям, що ви ідеальний

кандидат для їх компанії.

СКЛАДІТЬ ГОЛОВНЕ РЕЗЮМЕ



Складання односторінкового

канадського резюме спочатку може

здатися важким, але за допомогою

цих простих кроків ви створите

резюме, яке виділяється. Пам’ятайте,

що резюме має бути коротким,

зосереджуватися на найважливішій

інформації та вам потрібно завжди

адаптувати своє резюме для кожної

окремої заявки на роботу. 

Удачі!

У ВАС ВСЕ ВИЙДЕ




